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Arag kullanma risk icerir — bu, kaza yapma ve kendinizin ya da
baskalarinin yaralanmasina ya da yasamini yitirmesine neden
olabilme riskidir. lyi stirlictiler riski azaltma ve gidermeyi amaclarlar.

Ogrenci strlct olarak en az 120 saat denetci stirlic esliginde
direksiyon deneyimi kazanmak daha givenli bir strticti olma
dogrultusunda énemli dl¢tide yol almanizi saglar.

Bazi durumlar tim surtculer icin, fakat 6zellikle yeni suricdler igin,
kaza yapma veya yaralanma riskini artirir:

alkol veya uyusturucu madde etkisi altindayken arag kullanmak
hiz yapmak

cep telefonlarini veya diger elektronik aygitlar kullanmak
aracinizin igindeki yolcular

aracinizin icinde ve disindaki ilgi dagitici seyler

yorgunluk — yorgunken ara¢ kullanma

emniyet kemerini takmamak

yetersiz arag bakimi.



Alkol ve uyusturucu maddeler

Alkol, uyusturucu madde ve belirli ilaglar gtvenli arag kullanma
yetenedinizi olumsuz etkiler.

Kaza yapma olasiliginiz alkollti iken daha ytiksektir. Kaninizdaki
alkol oranr arttik¢a kaza yapma riskiniz de artar. Kanindaki Alkol
Orani (BAC) .05 olan bir stiriictintin kaza riski iki kattir.

Ogrenci strdcilerin ve deneme siiresi ehliyetine sahip
strtculerin kanindaki alkol orani sifir olmalidir. Bu, kesinlikle
alkollt olmamalari anlamina gelir. Bu kuralin hicbir istisnasi
yoktur.

Alkollt arag kullanma sugunu isleyen ve 26 yasinin altinda
olan (6grenci strlcl ve deneme suresi striculeri dahil) tim
strdculer icin agir cezalar bulunmaktadir. Bunlar arasinda
ehliyet iptali ve 0.07 veya daha Uzerinde alkol orani ile arag¢
stirme sugundan ceza alan srdicdlerin araglarina ehliyetlerini
geri alirken alkol kontak anahtari kiliti (ignition interlock)
takilmasi da bulunmaktadir.

icki ictikten epey bir sire sonra bile kaninizda hala alkol
bulunabilir. Strticllerde alkol aldiklari gecenin sabahinda
yapilan alkol testinde kandaki alkol miktarinin sifirn Gzerinde
ctkmasi sik rastlanan bir durumdur. Alkol ve yol gtvenligine
iliskin daha fazla bilgiyi sayfa 71-75'te bulabilirsiniz.

Farkli uyusturucu maddeler sizi degisik sekillerde etkiler, ancak
cogunun arag kullanmaniz Gzerinde olumsuz etkisi olmaktadir.
Uyusturucu maddelerin etkisi altinda arag kullanmak yasalara
aykiridir. Alkol gibi, bu kurala da istisna yoktur (sayfa 75-77'ye
bakiniz).

Bircok receteli ve recetesiz ila¢ glvenli arag kullanma
yeteneginizi etkileyebilir. Aldiginiz ilaglarin arag
sUrdciligunuzy nasil etkileyebilecegini doktorunuza veya
eczaclya sorunuz. Sadece arkadaslarinizin sdylediklerine
gUvenmeyiniz.

Alkol, uyusturucu madde veya ilaglari birbiriyle karstirmak
herhangi birini tek basina almaktan ¢ok daha kotiddr. Birkag
kadeh alkol almis ve biraz esrar kullanmig bir striici asiri
derecede sarhos olmus bir striict kadar tehlikeli arag kullanir,
Alkol, uyusturucu maddeler ve bazi ilaglarin farkl karisimlari icin
de ayni sey gecerlidir.

Arac kullanmayi alkol, uyusturucu madde veya ilaglarla
karistirmayiniz. Bu riskten kaginmak icin daha énceden plan yapin:

alkol ve uyusturucu madde kullanmayan birinin araci sirmesini
saglayiniz

eve araba kullanarak donmek yerine gittiginiz yerde kaliniz.
bir arkadasinizin veya akrabanizin sizi almasini ayarlayiniz

toplu tasima araclarina ya da bir taksiye bininiz.
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Risk yonetimi

Hiz

Hiz ile trafik kazalari arasinda belirgin bir baglanti vardir. Ne kadar
hizli giderseniz, kaza yapma riskiniz o kadar artar. Tim élumcul
kazalarin hemen hemen %20'sinde ve yoldan ¢ikma gibi yalnizca
tek bir aracin yer aldigi kazalarin yaklasik %30'unda hiz faktora
bulunmaktadir. Hiz ayrica kaza yaptiginiz taktirde aldiginiz yaralarin
ciddiyetini de artirmaktadr.

Tek basina arag kullanan yeni strtculer i¢in hiz yapma daha da
risklidir. Diger araclardan daha hizli gitmeniz, hata yapma payinizi
azaltir. Tek basina arag kullanan yeni bir striici olarak, hiz yapmak,
asagidakiler gibi yapmaniz gereken tim diger seyleri yapmak igin
size daha az zaman tanir:

yolu taramak
olasi tehlikeleri dnceden goérmek
her trafik durumu icin dogru kararlari vermek.

Hiz konusunda daha fazla bilgiyi sayfa 79 ve 83'te bulabilirsiniz.
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Cep telefonlari ve diger elektronik aygitlar Kurallar cok basittir.

Mesajlasma dahil cep telefonunun arac stirerken herhangi bir . Ogreno strdcdler ve P1 deneme sUresi ehliyetine sahip

sekilde kullanimi tehlikelidir ctinki trafikteki dikkatinizi dagitir ve strlctler arac kullanirken elle tutulan veya tutulmayan

ara¢ kullanma yeteneginizi etkiler. Arag kullanirken dikkatinizi h?rhang| bir cep telefonunu kullanamaz ve yazili mesaj

dagitan ve gozlerinizi yoldan alan hersey kaza yapma riskinizi artirir. gonderemez ve okuyamazlar.

Bu daha yonetimi ve daha deneyimli sdrtcller icin de gegerlidir. . P2 deneme siresi ehliyetine sahip stiriictler ve tam siriicti
Cep telefonu kullanmak sunlari yapmaniza sebep olur: ehliyetine sahip strtctler arag kullanirken, telefonun araca

o 3 o yerlestirilmis bir kap icinde olmamasi veya elle dokunmadan

- Uzerinde oldugunuz seritin ¢izgilerinin disina ¢cikmaniz kullanilamamasi durumunda telefon gértsmesi yapamaz veya
- Onlnuzdeki araci cok yakin bir mesafeden takip etmeniz gelen bir g6rismeyi yanitlayamaz.

Arac kullandiginiz zamanlarda gelen telefonlara cevap
vermeyecedinizi mesaj kaydinizda sizi arayanlara acik bir sekilde
Cep telefonuyla konusmak, elle tutulmayan bir telefon bile olsa,  ifade etmek faydalidir.

kaza riskinizi artirir.

- trafikisiklarini ve bagka sinyalleri kagirmaniz.

Asagidakileri yaparak telefonunuzu yanitlamanin cekiciliginden
kacinabilirsiniz:

telefonunuzu kapatarak

Arag kullanirken mesajlasma tehlikelidir ¢linkli g6zunuzii
trafikten ayirmaniza sebep olur. - telefonunuzu sessize alarak

arag kullanirken telefonunuzu ulasamayacaginiz bir yere
koyarak.




Telefon Etmek veya cevap vermek zorundaysaniz, aracinizi gvenli
bir sekilde yolun kenarina cekiniz ve park ediniz. Telefonunuzu
kullanmak i¢in acil durum seritinde durmayiniz ¢linki bu yasaktir.

llginizi dagtabilecek tek elektronik aygit cep telefonunuz degildir.
Asagidaki cihazlarr kullanarak veya almak icin uzanarak da ilginizi
dagrtabilirsiniz:

CD calar veya radyo
yaninizdaki yolcunun telefonu telefonu

DVD gostericiler veya diger gorsel aygitlart (Visual Display
Unit - VDU)

GPS aygitlari

iPod'lar ve baska MP3 calarlar

elle tutulan bilgisayarlar (PDA'lar) ve bilgisayarlar.
Asagidakileri yaparak riski azaltabilirsiniz:

aracinizda, dzellikle P ehliyetiniz aldiktan hemen sonra, ilginizi
dagitacak aygitlar bulundurmayarak,

6grenci strdculagunuzun ilerleyen donemlerinde denetgi
sUricinln destedine hala sahipken 6rnegin radyo ve CD calar
gibi, dikkatinizi dagitacak bir veya iki aygita alisarak

aygitlarda yapilmasi gereken herhangi bir degisikligi (GPS'inizi
ayarlamak, CD calari baslatmak, radyoyu ayarlamak) araci
slirmeye baslamadan yaparak

arag kullanirken haritaya bakmaya calismak yerine GPS
aygrtinizdaki s6zIG yonlendirmeleri kullanarak.

Bir gorsel izleme aygitinin (6rnegin DVD gibi) araciniza strict
koltugundan gorinebilecek sekilde yerlestirilmis olmasi, araciniz
durmus oldugunda bile, park edilmemisse, yasaya aykiridir. Bunun
tek istisnasi striculere yardimci aygitlardir, 6rnedin araca monte
edilmis sefer cihazlari. Ayrica baska bir stricinin dikkatini
dagitabilecek bir gorsel izleme aygiti da bulunduramazsiniz. Bu
kurallarin ihlali durumunda para cezasi alabilirsiniz veya ehliyetiniz
gecici olarak iptal edilebilir.



Yolcular Yolcular bir yandan dikkatinizi dagitirken bir yandan da, érnegin CD

degistirmek gibi islerde size yardimci olabilirler.
Yolcular ilginizi dagitabilir ve kaza yapma riskinizi artirabilir.

Asagidakileri yaparak bu riski azaltabilirsiniz: P1 ehliyetine sahipseniz, 16 ile 22 yaslari arasinda birden fazla yolcu

taslyamazsiniz.
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konusmalarinizi kisa keserek — arag kullanmaya odaklanmisken

yolcularinizin sessiz olmasini rica etmek KABALIK DEGILDIR Ehliyet tirintize bakmaksizin, tek basiniza arag kullanmaya
basladiginiz ilk yil boyunca birden fazla yolcu tasimaktan kagininiz.
arag strmenize kesin olarak odaklanmaniz gerekirken size

sdylenilen herhangi bir seyi dinlemeyerek

daha fazla yogunlasmaya ihtiyaciniz olacak durumlari fark
ederek — 6rnedin kavsaklarda, okul cevrelerinde veya yogun
trafikte

hizinizi azaltarak

olabilecek bir tehlikeye karsi daha fazla yere ve tepki verecek
zamana sahip olmak icin kendi aracinizla éntntzdeki arag
arasinda daha buyuk bir mesafe birakarak

acil bir durum olmadigI middetce yolcularinizdan siz arag
strerken cep telefonlarini kullanmamalarini rica ederek

kendiniz de sorumlu bir yolcu olup, &zellikle karmasik
kosullarda baska strtculerin dikkatini dagitmayarak

dikkatin daha fazla dagrtabilecek radyo ve diger elektronik
aygitlari kapatarak.




Risk yonetimi

Dikkati dagitan diger etkenler Arag sirmeye odaklanmak yerine bagka bir sey yapmanin
o o cekiciligine karsi koyarak bu riski azaltabilirsiniz. Bu, P stirlicust
Aracinizin icinde ve disinda, arag kullanirken ilginizi dagitabilecek olarak tek basiniza arac kullandiginiz ilk aylarda daha da énemlidir.

daha ¢ok sey vardir. Bunlar arasinda sunlar vardir:
|
- yemek ve icmek

Dikkatinizi dagitan herhangi bir sey uygun olmayan bir

sigara icmek

bicimde ara¢ kullanmaniza sebep oluyorsa, dikkatsiz ve
Sacinizi fircalamak tehlikeli sekilde ara¢ kullanmak veya bir araca uygun
haritaya bakmak bir sekilde hakim olamamak suguyla yasalar uyarinca

cezalandirilabilirsiniz. Bunun neticesinde, agir para cezasi,

ceza puani alabilirsiniz veya ehliyetiniz gecici ya da siirekli
meydana gelmis olan bir seye kizmak veya sinirlenmek olarak iptal edilebilir.

arag kontrol digmeleriyle oynamak

reklam panolar

yolun yakininda meydana gelen siradisi olaylar
yayalar ve diger yol kullanicilar

makyajinizi kontrol etmek

cantaniza veya baska bir nesneye uzanmak.

Bunlardan herhangi birinin neden oldugu dikkat dagilimi dikkatinizi
araci strmekten alabilir ve bunun cok ciddi neticeleri olabilir.

Kaza yapma riskiniz dikkatiniz dagildiginda ve goziinuzi yoldan
aldiginizda ¢ok daha yuksektir.



Yorgunluk
SUrlcdnln yorgun olmasi da kazalarin baslica sebebidir. Yorgunluk:

direksiyon basinda uyumaniza neden olabilir
reflekslerinizi yavaslatabilir ve dikkatinizi toplama ve
degerlendirme yeteneginizi etkileyebilir.

Yorgunluk cogu zaman yogun bir yasam tarzindan kaynaklanir
— partiler, gece geg saatlerde iste calismak ve ders calismak.
Yorgunluk asagidaki durumlarda meydana gelebilir:

normalde uyku saatleriniz olan zamanlarda arag
kullandiginizda (aksam 10 - sabah 6)

yeterli uyku uyumadiginizda

cok uzun sureyle uykusuz kaldiginizda (6rnegin 17 saat)
uyanir uyanmaz arag kullandiginizda

kesintisiz olarak 2 saatten daha uzun bir stire arag
kullandiginizda.

Kahve igmenin ya da kisa sdre ara vermenin yorgunlugunuzu
alacagini distinebilirsiniz. Almaz; yorgunlugu atmanin tek yolu,
yeterince uyku uyumaktir.

15 dakikalik kestirme bile kaza yapma olasiliginizi azaltabilir.

Asagidaki durumlari fark ettiginizde arag sdrmeyi durdurun :

strekli esnemek

bulundugunuz seritten digerine kaymak

gozlerinizin kapanmasi ya da gortstinizin bulaniklasmasi
basinizi yukarda tutmada glgcluk cekmek

hizin istem disi artmasi ya da azalmasi

yolun son birkag kilometresini hatirlamamak

hayal gérmek.

Yorgunlugun etkisini azaltmak icin:

yorgunsaniz arabayi durdurunuz ve uyuyunuz

aksam 10 ile sabah 6 arasinda, normal olarak uykuda
oldugunuz saatlerde arag kullanmayiniz

kullandiginiz herhangi bir ilacin uyku hali yaratmadigindan
emin olunuz. (doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.)

Uzun yolculuklarda:

yolculuk dncesi yeterince uyuyunuz

araci mimkin oldugunda bir baskasiyla ortak kullaniniz
onceden plan yapiniz ve geceden dinleniniz

yolculuk sirasinda diizenli olarak mola veriniz

normalde uykuda oldugunuz saatlerde arag kullanmaktan
kagininiz

uzun bir is gtintindn ardindan yolculuga ¢ikmayiniz.
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Risk yonetimi

Emniyet kemerleri

Emniyet kemerini dogru bir sekilde takmak bir kazadan sag
kurtulma olasiigint artirmaktadir.

Emniyet kemeri takmak, yalnizca striicl olarak sizin degil, ayni
zamanda araba i¢indeki yolcular icin de dnemli bir risk azaltma
yontemidir. Yalnizca kendinizi disiinmeyiniz — arka koltukta oturan
yolculariniz dahil, arabanizdaki yolcularin da emniyet kemeri
takmalarini saglayiniz.

Bir kaza durumunda emniyet kemeri takili olmayan strtculer ve
yolcular cogu zaman aractan disari firlarlar veya aracin icinde
direksiyona, aracin 6n camina ya da diger yolculara savrulurlar. Kaza
esnasinda aractan disari firlayan kisilerin yasamlarini yitirme olasihig
aracin icinde kalanlara oranla en ¢ok 25 misli.

Kazalarin cogu kisa mesafeli yolculuklar sirasinda meydana gelir.
Arabayla yalnizca koseye kadar gidecek olsaniz bile, her zaman
emniyet kemerinizi takiniz. Emniyet kemerlerine iliskin daha fazla
bilgi sayfa 77-79'da bulunabilir.

Gercek

Aracin icindeki tiim yolcularin emniyet kemeri takmadigi
ve yedi yasinin altindaki cocuklarin ise uygun bebek/¢ocuk
koltuguna oturtulmadigi durumlarda, siiriiciiler para
cezasina carptirilacaktir (ayrica ceza puani da alacaktir)
(sayfa 77-78'e bakiniz).

16 yasinda veya daha biiyiik yolcular da emniyet kemeri
takmadiklar durumlarda para cezasina carptirilacaktir.

Gergek

Arabanin bagajinda, kamyonetin arkasinda emniyet kemeri
takili olmayan yolcu tasimak ya da bir yolcunun bedeninin
herhangi bir boliimiiniin aracin kapi veya camindan disari
sarkmasi hem tehlikelidir hem de yasalara aykiridir. Bu
durumlarda para cezasi verilir ve sicilinize ceza puani islenir.




Arac guivenligi

Kazalar Gzerine yapilan incelemeler daha buyik yonetimi ve daha
fazla gtvenlik 6zellikleri bulunan arabalarin, daha az gtivenlik
ozellikleri olan daha kigUk araglara nazaran, bir kaza esnasinda
icindeki kisilere gercek anlamda daha iyi koruma sagladini
gostermektedir.

Edinmeye calismaniz gereken en dnemli gtivenlik ¢zellikleri,
arabaya sadece Uretim asamasinda takilabilen hava yastiklari ve
Elektronik Sarsiimazlik Kontrolt'dir (ESQ).

Guvenli bir arag satin almak, bir kaza yaptiginizda hem sizi hem
de yolcularinizi koruyacakir. ister yeni ister ikinci el bir araba
olsun, ilginizi ceken arabalarin gvenlilik derecelerini TAC'nin
howsafeisyourcar.com.au adresindeki internet sitesine ya da
Avustralya Asya Yeni Araba Degerlendirme programinin

ancap.com.au adresindeki internet sitesine girerek 6grenebilirsiniz.

Ayrica‘Alicilar icin ikinci el Arabalarda Guvenlik Derecesi Rehberi
(Buyer's Guide to Used Car Safety Ratings)'brostrinu de okuyunuz.

Arac bakimi

Lastik havasi ve tirtiklarinin derinliginin kontrol edilmesi ve
glvenli seviyelerde tutulmasi gerekmektedir. Ara¢ kusurundan
meydana gelen kazalarin en sik gérilen nedeni lastik
sorunlaridir.

Araclarin bakimi dtizenli olarak bir uzman tarafindan
yapilmalidir.

Arac kullanirken lastiginiz patlarsa, direksiyonu siki bir
sekilde kavrayarak tutunuz, ayaginizi gazdan aliniz ve araca
biraz hakimiyet saglayabildiginizi hissettiginizde yavasca
frene basiniz.

ABS fren sisteminin (Antilock Braking Systems - ABS)
kullanimi

Acil bir durumda ABS ile durunuz, fren pedali lizerine siki
basing uygulayiniz. ABS calistirildiginda aracin icinde bir
titreme ya da sallanma olabilir ve arabanin fren pedali
uguldayabilir. ABS'in dogru calisabilmesi icin fren pedalinin
tizerine siki basing uygulayiniz.

Aracinizda ABS olup olmadigini dogrulatmak icin Arac
Kilavuzuna bakiniz veya sahibine sorunuz. Daha fazla bilgi
icin vicroads.vic.gov.au internet adresine bakiniz ve ABS'i
arastiriniz.
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Ozellikle P plakalarinizi aldiktan sonraki ilk alti ay icinde glivenli
kalmaniza yardimci olacak bazi basit stratejiler vardir.

1. Strateji - Ne zaman ve nerede ara¢ kullanacaginizi
kendiniz seciniz

Yeni bir strlict olarak, 6grenci striict olarak 120 saatlik direksiyon
pratiginiz olsa bile, kendinizi zor bir duruma sokmak istemezsiniz.
Mimkin oldugunda, sunlar gibi zor durumlarda ara¢ kullanmaktan
kacininiz:

gece ¢ok geg saatte

sehir merkezinde trafigin yogun oldugu saatlerde

otoyollarda

kirsal yollarda

yagmurlu havada

siste

kar ve buzda

cakilli ve toprak yollarda.
Arac kullanma deneyiminizin fazla olmadig trafik kosullarinda ¢ok fazla

arag kullanmaktan kacinarak kaza yapma riskinizi azaltabilirsiniz. Bu
kosullarda ara¢ kullanma deneyiminizi yavas yavas artiriniz.

2. Strateji - Yavaslayiniz

Halen deneyiminizi gelistirme asamasinda oldugunuz igin,
olabilecek tehlikeleri, daha fazla deneyime sahip strtctler kadar
onceden goéremezsiniz. Geng bir kisinin tepki verme hizina sahip
olmak yeterli degildir.

Hiz sininnin altinda gtvenli bir hizda arag kullaniniz.

Yolun yakinindaki yayalar veya bisiklet striictler ya da
ontintzde, donen araglar gibi herhangi bir olasi tehlike
gorduginuzde

Beklenilmedik bir duruma tepki vermek icin biraz daha zaman
kazanmak Uzere 6nlintzdeki aracla aranizdaki takip mesafesini
aciniz.

Hizinizi saatte 2 ya da 3 km azaltmaniz sizi etkilemez — bir yere
ulasmanizi hig bir sekilde geciktirmeyecektir. Biraz yavaslayiniz!

Ne kadar fazla hiz yaparsaniz, kaza yapma riskiniz o kadar artar
ve aldiginiz yaralar da daha siddetli olabilir. Hiz siniri saatte 60
km olan bir alanda, hiz sinirinin Gzerine ¢iktiginiz saatte her 5
km icin kazaya yapma riskiniz ikiye katlanir.

Hatirlamaniz gereken diger sey ise hiz yaparken yakalandiginiz
taktirde para cezasina carptirilirsiniz ve ceza puani alirsiniz.
Hatta ehliyetinizi bile kaybedebilirsiniz..



3. Strateji — Diger araclarla aranizda mesafe birakiniz

Rahat hareket edebilmek icin diger araglarla aranizda biraz mesafe
birakmak, diger strtculerin yaptiklari hatalar dahil, tim hatalarin
Ustesinden gelmenizde size yer ve sire taniyacaktir.

Araciniz ve etrafinizdaki araglar arasinda bol mesafe birakarak, tepki
gosterebilmeniz icin kendinize yeterli zaman kazandirin.

T
[ ] Glvenlik araligi aracinizin
| ontndeki, arkasindaki ve
yanlarindaki mesafedir.
== =

Aracinizi éninizdeki herhangi bir aragtan glvenli bir uzaklikta
kullanmalisiniz. Glvenli takip mesafesi, yavaslamaniz ve tehlikeden
kacinmaniz icin yeterli streyi taniyacak kadar olmalidir.

Surdcdlerin codu, dnlerindeki aragtan en az iki saniye geride
olmalidir. Bunu basit bir testle kontrol edebilirsiniz:

Yol Gizerinde bir levha ya da agacin bulundugu bir noktayi
belirleyiniz ve dntintizdeki aracin bu noktayr ne zaman
gectigine dikkat ediniz.

Ayni noktadan kendi araciniz gecene kadarki saniyeleri sayiniz.

Saymaniz en az iki saniye tutmuyorsa, cok yakinsiniz demektir.

| 2 saniye ‘
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Risk idaresi

Takip mesafesi sizinle 6niinlizdeki ara¢ arasindaki mesafe
ya da araliktir.

iki saniyelik bir ara normal bis kisinin tepkisi icin yeterlidir ama, tic
veya dort saniyelik daha uzun bir ara, tehlike algilama becerilerini
gelistirmekte olan geng suriculer icin daha glvenlikli bir secenektir.
Ug ya da dért saniyelik araliklar da asagidaki durumlarda iyi bir
glvenlik araligidir:

dikkat dagrtici kosullarda

gorus zayif oldugunda ya da karanlikta
yol i1slak ya da kaygan iken

aracinizda agir bir yuk tasidiginizda
cakillr bir yolda.

Otobdis, kamyon, tramvay ve tren gibi adir vasitalar arabalar gibi
manevra yapamazlar. Durmalari ve yon degistirmeleri daha
uzun aaman aldigindan bunlarr gtivenli bir sekilde stirmek icin
daha buyuk gtvenlik araligina ihtiya¢ duyulur. Bunlarin gtivenlik
mesafesine girmeyin.

Arkanizdaki bir arag sizi cok yakin takip ediyorsa hizinizi artirmak igin
kendinizi baski altinda hissetmeyiniz.

Yapmaniz glvenli ise, dnlnlzdeki aracin aranizdaki gtivenlik
araligini artirmasi icin ¢ok az yavaslayiniz. Bu, ani fren yapmak
durumunda kalmamaniz igin olasi bir tehlikeye tepki vermek tzere
size daha fazla zaman verir.

Serit degistirmeden dnce, aynalarinizi kullanarak ve basinizi cevirip
arkanizi kontrol ederek, etrafinizda yeterli mesafe olup olmadigini
gbzden gecirmeyi unutmayiniz.

Uzun bir arag kullaniyorsaniz (uzunlugu rémorku ile birlikte
en az 7.5 metre olan herhangi bir arag) ve baska bir uzun
araci izliyorsaniz, asagidaki durumlarin disinda, 6ndeki
aracin en az 60 metre arkasindan gitmelisiniz:

« (yolun veya sokak lambalarinin yaninda binalarin
bulundugu) bir yerlesim alaninda iseniz ya da

« cok seritli bir yoldaysaniz.

Uzun tir araglarinin kullandigi bélgelerde baska bir uzun
araci izlediginiz durumlarda da 200 metre geriden gitmeniz

gerekmektedir.




4. Strateji — ileriyi dustinlinliz

Dikkatinizi sadece dntintizdeki araca odaklamayiniz. Gézlerinizle her
tarafi izleyiniz ve trafigin gérinimani tarayiniz. Her iki tarafinizdaki
ve arkanizdaki iyice uzun mesafelere, aynalari kullanarak bakiniz.

Normalde cevrenize boyle bakmazsiniz. Pratik yapmaniz ve yoldaki
digerlerinin ne yapabileceklerini disiinmeniz gerekecektir. Denetgi
sUrticinUz bu konuda size yardimci olabilir. Ayrica bir yolcu olarak
pratik yapmaya da zaman ayirabilirsiniz.

Yolculuga ¢ikmadan énce plan yapiniz. Gideceginiz glzargahi
gozden gecirmek icin bir rehber kullaniniz.

Mumkin oldugunca daha iyi bildiginiz glizergahlar izleyiniz. Bu
yontem, arag kullanirken yUkinUzl ve stresinizi azaltir.

5. Strateji — Gece giivenli ara¢ kullanmak

Geceleyin ara¢ kullanmak gtindiiz ara¢ kullanmaktan daha zordur

¢lnkd aracinizin ilerisini ve etrafini gtindtiz gorebildiginiz kadar iyi

gdremezsiniz. Gece, olabilecek tehlikeleri daha dnceden kestirmek
cok daha zordur.

120 saat direksiyon deneyiminiz olsa bile geceleyin ara¢ kullanma
deneyiminiz fazla olmayabilir. Ehliyetinizi aldiktan sonra, arag
kullanmaya yavas yavas baslayiniz ve ¢zellikle tek basiniza arag
kullanmaya basladiginiz ilk birkag ay boyunca geceleyin mimkin
oldugunca az arag kullaniniz.

Olasi tehlikeleri fark edip tepki vermeye yeterli zamaniniz olmast igin
geceleri dUsik hizda arag kullaniniz.

Geceleri denetcinizin esliginde bol ara¢ kullanma pratigi
yapiniz.

Kaza yapma riski geceleri daha yiiksek olup, deneme siiresi
siiriicii ehliyeti sahiplerinin yer aldigi tiim kazalarin yarisi
Cuma ve Cumartesi geceleri meydana gelmektedir.
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6. Strateji — Tasra yollarinda giivenli ara¢ kullanmak

Tagra yollarinda ¢esitli kosullarla karsilasabilirsiniz: asfaltl, asfaltsiz ve

cakilliyollar.

Ogrenci stirict déneminizde, tasra yollarinda cesitli hava

kosullarinda ve tehlikesiz kosullarda mimkun oldugunca fazla pratik

yapiniz.

7. Strateji — yolu kullanan bagkalarini ele almak
Bir stirticti olarak yolu yolu bir¢ok bagska kisiyle paylasirsiniz:

diger araba, minibus, kamyon, otobds ve tramvay sdriculeri
yayalar
motosiklet strdculeri
bisiklet striculeri.
isbirligi anlayisiyla arac kullandiginizda, yolu kullanan tim diger

kisilerle yolu paylasmak daha kolay ve givenlidir. Bu, sunlari
yapmaniz anlamina gelir:

donus yaparken veya serit degistirirken, yeteri kadar uyari
vermek Gzere sinyal lambalarinizi kullanmak

kendi arabanizla éntintizdeki arag arasinda bol miktarda mesafe
birakmak

ani durus/kalkis yerine hizinizi uygun bir sekilde ayarlamak

onilinlzdeki aracl gececegdiniz zamanlar haricinde sol seritte
kalmak

kavsaklar tikamamak
baskalarinin trafige girebilmesine izin vermek
dogru sekilde serit degistirmek

yol calismalarina yaklasirken ve yanindan gegerken hizinizi
dusdrmek.



Isbirligi anlayisiyla arac kullanmanin elzem oldugu durum ve
zamanlar vardir. Bunlar asagida belirtilen yerleri kapsamaktadir:
iki seritin birlestigi yerler
sol seritin sona erdigi yer
kavsak giris ve cikislarinda fazladan seritlerin oldugu yer
gecme seritleri ya da bolinmus yol sonlar

arabalarin park ettigi ve iki aracin gecmesi icin yeterli alanin
olmadigi yerler

srtcllerin dar bir yan sokaktan ¢ikis yapmasinin gerektigi
yerler

strUculerin park etmekte oldugu yerler.
GUNUmMUz trafiginde arag kullanmak zaman zaman usandirici ve

stresli olabilir. Ofkelenmeniz degerlendirmenizi etkiler ve gtivenlikli
bir sekilde ara¢ kullanma yeteneginizi azaltir..

Asagidakileri yaparak sogukkanliliginizi koruyabilirsiniz:
yolculugunuzu planlayarak, gideceginiz yere ulasmaniz icin bol
zaman ayirarak ve oraya nasil gideceginizi bilerek
eger gec kaliyorsaniz, direksiyona gegmeden dnce gideceginiz
yeri aramak
mUmkin oldugu zamanlarda, &fkeli, yorgun ya da duygusal
olarak stresliyseniz arag kullanmaktan kaginmak

Zaman zaman hata yapabilirsiniz — bu, erken sinyal vermemek ya da
bir baska strictintn kendi kisisel alani olarak distindtigu bir alana
gecmek gibi basit bir hata olabilir. Bu hareketiniz baska bir stirtictyt
ofkelendirebilir ve sogukkanlligini kaybedebilir. Aracinizi cok
yakindan takip Edebilir, farlarini yakip sondurebilir kornaya basabilir
ya da yakisiksiz hareketler yapabilir.

Baskalarinin yolu kullanirken sogukkanliliklarini korumalarina katkida
bulunabilirsiniz. Yapabilecegdiniz seyler sunlardir.

Baskalarinin yapmadigi zamanlarda bile daima isbirligi
anlayisiyla arag kullaniniz.

Kisisel alanlariniihlal ettiginizi disinmemeleri icin diger
strdculere bol miktarda yer birakiniz.

Araba stirmeye odaklaniniz ve trafik kosullarindaki degisikliklere
dikkat ediniz (hiz, yol calismalari v.s.).

Arac kullanirken hata yaparsaniz hatanizi kabul ediniz.

Baska bir strlict hata yapar veya asabilesirse, tepki vermemeye
calisiniz — bunun sahsiniza yapilan bir saldirt degil, sadece bir
hata oldugunu unutmayiniz.

Sadece tehlike arz edebilecek bir durum karsisinda diger
strtcUleri uyarmak icin uzun farlarinizi yakip sindriiniz veya
kornaya basiniz.

Saldirgan el hareketleri yapmayiniz.
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Saldirgan tavirli bir stirict ile karsilasirsaniz, uymayiniz.

Normal bir sekilde aracinizi kullanmaya devam ediniz ve tepki
gostermemeye calisiniz.

Goz temasindan kagininiz,

Diger surtcuye bol mesafe taniyiniz: diger srtict énintzdeyse,
aranizdaki mesafeyi artirin, ve araba sizi yakindan takip ediyorsa,
sabit bir hizda devam ediniz ya da sizi gegmesine olanak
saglayiniz.

Diger strlcy sizi rahatsiz eder veya 6nlinUze ¢ikarsa, kapilarinizi
ve camlarinizi kilitli tutunuz ve aracinizdan disar ¢ikmayiniz.

Gok tedirgin olursaniz, en yakin polis karakoluna gidiniz.




Aracg kullanmak ve cevre

Arac kullanmanin cevreye etkileri vardir.'Eko-arag kullanma’
tekniklerini kullanarak ¢evreye verdiginiz zarari azaltabilirsiniz. Eko-
ara¢ kullanma akillr arag kullanmadir ¢inku para tasarrufu yapmanizi
saglar, cevreyi korur ve sizin ve yolcularinizi sakinir.

Arag kullanmayi 6grenirken 4. Asamaya ulastiginizda ya da
ehliyetinizi aldiginizda ve kendinize daha fazla gtvendiginizde eko-
ara¢ kullanma tekniklerini uygulamaya baslayabilirsiniz.

Dazenli bir sekilde ara¢ kullaniniz.

Sert ve gereksiz yere gaza basmaktan ve siddetli fren
yapmaktan kagininiz.

Yavaslarken, ayaginizi gazdan alarak ve arabayi viteste birakarak
yumusak bir sekilde hizinizi azaltin.

Gaza birden bire basmayiniz - aksi taktirde %60 daha fazla yakit
kullanabilirsiniz.

Yavaslayiniz ve hizinizi sabit bir ayarda tutunuz.

Yavaslamak ve sabit bir hizda gitmek daha az yakit kullanir
(saatte 110 km'de giden bir arag, saatte 90 km'de giden bir
aractan %25 daha fazla yakit kullanir).

Guvenli oldugu durumlarda hiz kontroltinu (cruise control)
kullanimniz.

Trafigin akisini inceleyiniz.

Trafigin akisina gore ilerleyebilmek icin énindzdeki aragtan
uzak durunuz.

Ontintizdeki araci cok yakindan takip etmek (tailgating)
gereksiz gaza basmalara ve yavaslamalara sebep olur ve yakit
tuketimini artirir.

Araclarla aranizda bol mesafe birakmak trafik kosullarini
gdrmeniz ve dnceden kestirebilmeniz icin size daha fazla
zaman tanir ve yakit tiketimini azaltir.

Yolculuklarinizi planlaymiz.
Trafigin yogun oldugu saatlerde ara¢ kullanmaktan kagininiz.

Aracinizi kullanmaniz sart degilse, kullanmamaya calisiniz -
bunun yerine toplu tasima araclarini kullaniniz, yolculugunuzu
baskalariyla paylasiniz, ylrtytintz ya da bisikletinizi siriintz.
Birkac isinizi ayni anda halletmek icin plan yaparak aracinizi
daha az kullaniniz.

Size yakin dukkanlara giderek ve bolgenizdeki alig veris
merkezlerine ylrUyerek ya da bisikletle giderek yolculuk
mesafenizi azaltiniz.

Aracinizin dizenli bakimini saglayiniz.

Aracinizin lastiklerini arag kilavuzunda 6nerilen en yuksek
basin¢ ayarinda tutunuz. Lastik basinci cok dusikse yakit
tuketiminiz artar.

Paranizi tasarruf etmek ve cevre lzerindeki etkinizi azaltmak
icin aracinizi diizenli olarak servis yaptiriniz.
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